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INTRODUCTION 

 

 

POURQUOI UN CHAMPIONNAT DE FRANCE   
 

DE PLANCHE A VOILE A SIX FOURS ? 
 
 

Depuis l’apparition de la planche à voile au début des années 70, les conditions de vent, les vagues, 
l’orientation de la baie, sa beauté et ses îles ont fait de Six- Fours-les-Plages un site privilégié des 
windsurfers du monde entier. 
 
Dès 1976, des championnats nationaux et internationaux ont été organisés et des artisans, fabricants et 
industriels du monde de la planche à voile se sont ensuite installés à Six-Fours et dans la région 
(shapers comme Marco Copello ou Hugues de Turckheim, société Fanatic France, voilerie ART…). 
 
L’une des toutes premières écoles de planche a voile « La Cahute » a vu le jour au Brusc en 1975. Elle 
existe toujours et continue à former les champions de demain.   
 
Pour l’anecdote, en 1989, le célèbre Hawaien Robby Naish, véritable légende mondiale, surnommait la 
plage de Bonnegrâce « Brutal Beach » lors d’une tempétueuse étape de Coupe du Monde sur ce 
« spot ». Cette plage devint ensuite le haut-lieu d’importantes compétitions dans les années 90 où les 
nombreux coureurs se livraient à de belles empoignades en slalom au large de la baie de Six-Fours où 
dans les vagues de « Brutal Beach ». 
 
Mais la baie de Six-Fours ne se limite pas qu’à la plage de Bonnegrâce. Elle abrite également plusieurs 
« spots » du nord au sud (Brutal Beach, la Coudouliere, le Rayolet, les Charmettes, le Brusc) qui rendent 
possible toutes les pratiques du windsurf, vagues, freestyle, slalom ou longue distance.   
 
Des atouts majeurs qui ont su convaincre la Fédération Francaise de Voile d’y organiser à nouveau de 
grandes compétitions afin de redonner à la ville de Six-Fours ses lettres de noblesse en ce qui concerne 
le windsurf ! 
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LES COMPETITIONS 
 

« ESPOIRS EXTREME GLISSE » 
25 au 29 octobre 2009 

 
plage de bonnEgrace – la fregate 

 
Présentation 

Le CHAMPIONNAT de FRANCE « ESPOIRS EXTREME GLISSE » est le championnat Windsurf qui 
s’adresse aux jeunes en France. Les coureurs utilisent le même type de flotteur (la « BIC Techno 283 ») 
et sont donc « à armes égales » sur l’eau sur des parcours de type « slalom ». 
Ce support a été créé par la Fédération Française de Voile dans le but de limiter la course à l’armement et 
permettre ainsi aux jeunes de moins de 18 ans et aux clubs de participer aux diverses compétitions avec 
un budget raisonnable. 
Les participants à cette finale ont été sélectionnés tout au long de l’année 2009 sur l’ensemble du 
territoire français et des Dom Tom lors de régates organisées par les ligues.  
 
Lieu des courses   
Les courses seront organisées au départ de la plage de Bonnegrâce, vers le restaurant « La Frégate ». 
Les parcours seront mouillés au large de la baie avec des arrivées et des départs de plage suivant les 
conditions.  
 
Les champions à surveiller  
Le champion local chez les + de 18 ans est le « grand » Thomas Gaudiot (Six-Fours), sacré meilleur 
performeur mondial en vitesse des -21 ans en 2008. Il devra certainement batailler ferme pour tenir tête à 
Jonathan Moncany (Hyères) qui a affiché récemment de belles performances sur le Championnat de 
France AFF. Chez les plus jeunes, après 2 étapes, c’est actuellement Samuel Ruel (Leucate) qui mène la 
danse sur les « planches bleues » devant Philippe Lautier alors que la 1ère fille, Marie Airault, pointe en 3° 
position! 
 

Nombre de concurrents   

150 jeunes concurrents de 15 à 20 ans sont attendus sur ces 5 jours de course : 50 garçons de 18 à 20 
ans, 60 garçons de 15 à 17 ans et 40 filles de 15 à 20 ans.  
 
Supports  

Bic Techno 283 : ce support s’adresse aux garçons de 15 à 17 ans et aux filles de 15 à 20 ans.  
Slalom F42 (42 = limité à 4 voiles/2 planches) : ce support s’adresse uniquement aux garçons de 18 à 20 
ans. 
 
Matériel  

Le matériel utilisé par les concurrents est limité à 1 flotteur et 2 gréements pour les cadets, et à 2 flotteurs 
et 4 gréements pour les juniors.  
 
3 titres seront ainsi décernés à l’issue de cet évènement : 

• Champion de France espoir windsurf 283 garçons 
• Champion de France espoir windsurf 283 filles 
• Champion de France espoir windsurf Slalom 42 open 
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« NATIONAL FUNBOARD EXPRESSION » 
30 octobre au 3 novembre 2009 

 
plages du brusc et de la coudouliere 

 

 

Présentation 

Le « NATIONAL FUNBOARD EXPRESSION » est une compétition labellisée FFV et organisée sous le 
couvert de l’Association Française de Funboard qui gère le circuit Championnat de France.  
Cette compétition rassemble les 2 disciplines reines du funboard car spectaculaires : le freestyle et les 
vagues. Toute l’action se déroule au bord, sous les yeux du public et des juges qui doivent ainsi noter les 
figures des coureurs qui s’affrontent par poules éliminatoires. 
 
- Le FREESTYLE : cette discipline existe en fait depuis les débuts de la planche à 
voile. Remis au goût du jour au début des années 2000 par des waveriders en 
manque de vagues, le freestyle a pris une dimension réellement importante pour ce 
qui est du visuel : avec peu de vent et un plan d’eau plat, les riders les plus habiles et 
les plus dynamiques effectuent des manœuvres incroyables à des hauteurs 
inimaginables. Attention, ça va vite, ça tourne dans tous les sens, c’est beau, c’est 
fluide et ça impressionne ! 

 

- Les VAGUES : depuis le moment où les 1ers windsurfers ont 
commencé à découper leurs planches trop grandes pour aller sauter et 
surfer les vagues, la discipline n’a cessé d’évoluer. Aujourd’hui, avec 
des planches beaucoup plus courtes et plus légères, ainsi que des 
gréements super légers et maniables, tout le monde est capable de se 
jeter en surf dans les vagues ou de s’envoyer un saut sur la 1ère grosse 
rampe ! Aujourd’hui, on surfe des vagues de plus de 15m à Hawaii, les 
sauts simples sont devenus des triple loopings et les meilleurs ont 

même ajouté une pointe de freestyle dans leur surf, ce qui rend la discipline encore plus spectaculaire de 
nos jours.  
 
Lieu des courses   
Pour le freestyle, ça se passera du côté du Brusc vers la plage des Charmettes ou sera en fait installé le 
camp de base des ce « National Funboard Expression ».  
Pour les vagues, si le Mistral est au rendez-vous, l’action se passera du côté de La Coudoulière dont la 
falaise qui domine le spot offre des gradins naturels.  

 

Les Champions 

Freestyle : Le ténor local s’appelle Adrien Bosson. Il a participé à une étape de Coupe du Monde cet été 
et malgré son niveau déjà très élevé, a bien compris qu’il avait encore du chemin à faire pour accéder au 
top 10 mondial. Il affrontera d’autres freestylers de diverses régions de France mais son concurrent direct 
dans la discipline est sans aucun doute le Grenoblois Vincent Mellouet. Affaire à suivre du côté du Brusc ! 
Vagues : les champions de ligue du Var auront fort à défendre leur titre sur leur spot d’entraînement, La 
Coudoulière. Benoît Légier ou Pierre Parramon pourront affronter de sérieux concurrents, jeunes et moins 
jeunes, venant également de toute la France pour se frotter aux « Sudistes ». On peut s’attendre à voir 
Kilian Du Couedic, actuel Champion de France de la discipline, ou le Marseillais Patrick Vigouroux ou 
encore venant d’Aubagne, Thomas Traversa (actuel 5° mondial vagues !) ou Julien Taboulet (Leucate). 
Mais il y a tant d’autres jeunes et bons riders dans cette discipline qu’il serait difficile de tous les énumérer 
ici. Il faut que le Mistral soit simplement de la partie pour les voir tous batailler du côté de la Coudoulière ! 
 
Nombre de concurrents   

On attend jusqu’à 60 concurrents venant de toute la France, mais puisque ce Championnat est 
également ouvert aux étrangers, il est fort possible que quelques Italiens fassent le déplacement, surtout 
si les conditions de vent sont annoncées quelques jours avant la compétition ! 
 
Matériel   
Freestyle & Vagues : le choix du matériel est libre pour tous. 



 6 

 

 

LES CHAMPIONS SIX FOURNAIS 
2007-2008 

 
 

 

VALERIE GHIBAUDO : Championne du Monde slalom et vitesse 

La « fusée » comme la prénomment ses concurrentes, a toujours fait ses armes dans la 
Baie de Six-Fours. Et ce n’est pas prêt de changer ! Enfin récompensée pour ses efforts en 
Coupe du Monde depuis toutes ces années, Valérie Ghibaudo a été récemment sacrée 
Championne du Monde de Slalom. Une belle consécration pour la Six-Fournaise encore 
accroc au windsurf ! 

 
 
 

THOMAS GAUDIOT : meilleur Performeur Mondial vitesse des moins de 21 ans  

Thomas n’a que 18 ans, mais il a déjà un joli parcours. Jeune par l’âge, mais grand par la 
taille, son truc à lui c’est aller vite en slaom ou en vitesse. Pour cela, les plans d’eau du 
Brusc et de la baie de Six-Fours lui offrent un terrain de jeu à sa grandeur. On lui souhaite le 
meilleur sur la compétition « Espoir Extrême Glisse » où il aura fort à faire face à des 
gabarits souvent plus légers que lui !  

 
 
 

ADRIEN BOSSON : 3° du Championnat d’Europe Freestyle junior  

Avec un père passionné de windsurf dès la première heure qui plus est, responsable d’une 
école de windsurf au bord de l’eau, il était logique qu’Adrien finisse un jour sur une planche 
à voile. Après avoir rapidement assimilé les gestes de bases et réussi à dompter le Mistral, 
c’est maintenant dans les vagues et surtout en Freestyle que le jeune Bosson excelle. La 
lagune du Brusc et la Coudoulière sont ses terrains de jeu et s’il continue sur sa lancée, 

Adrien est promis à un bel avenir…  
 
 
 

KEVIN ALLEGRE : 4° du Championnat d’Europe Freestyle cadet  

Fidèle compagnon d’entraînement d’Adrien Bosson, Kevin a lui aussi largement et 
rapidement assimilé les dernières figures de Freestyle à la mode et son actuel gabarit léger 
et sa fluidité lui permettent de progresser chaque jour très rapidement aux côtés du « gang 
du Brusc », sa bande de potes avec lesquels il s’entraîne dès que possible. Un jeune local à 
surveiller et à encourager !  

 
 
 

BENOIT LEGIER & PIERRE PARRAMON :   

Champions Vagues de la Ligue du Var  
Si un jour vous pestez parce que le Mistral souffle trop fort dehors, qu’il fait froid 
et que vous ne pourrez pas vous promener au bord de la mer à cause des 
embruns, alors filez tout de même à La Coudoulière où à Brutal Beach où vous 
croiserez certainement les 2 cadors locaux, car eux, ils aiment ces conditions-

là ! Passionnés depuis leur plus jeune âge, Pierre et Benoît naviguent souvent ensemble « pour le fun » 
dès que les vagues font leur apparition, mais ils ont vraiment pu s’expliquer en duel lors d’une épique 
finale du Championnat de Vagues du Var à La Coudoulière, en décembre 2007, ou le vent atteignait 
100km/h dans les rafales. De grands champions ! 
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programmes 

 

 

« ESPOIRS EXTREME GLISSE » 

 
Dimanche 25 octobre 

De 9h à 18h : Confirmation d’inscription des coureurs et accréditation des entraîneurs et 
accompagnateurs 

Où : PC course plage de Bonnegrâce 
 

18h30 : Cérémonie d’ouverture à 18h30 suivie du pot d’accueil pour les coureurs 
Où : PC course plage de Bonnegrâce 

 
Lundi 26,  mardi 27,  mercredi 28 et jeudi 29 octobre 

Dès 9h, premier briefing et courses a suivre 
 

Lundi 26 octobre  
19h : « Soirée des Régions » 

Où : Villa des Nuraghes – plage de Bonnegrâce, de l’autre côté de la route face au PC course 
 

Mardi 27 octobre 
19h30 : « Soirée de Gala » 

Où : Salle Malraux à Six-Fours (direction centre ville, au bout de la rue principale) 
 

Jeudi 29 octobre 
17h : Palmarès et remise des prix 

Où : PC course plage de Bonnegrâce 
 
 
 
 
 

« NATIONAL FUNBOARD EXPRESSION » 

 
Vendredi 30 octobre 

10h à 18h : Inscriptions des coureurs 
Où : PC course (poste de secours) Plage des Charmettes 

 
Samedi 31, dimanche 1er, lundi 2 et mardi 3 novembre 

Dès 9h, briefing et courses à suivre 
Où : suivant les conditions, Plage des Charmettes (Freestyle) ou La Coudoulière (Vagues) 

 
  Lundi 2 novembre 

 19h30 : Apéro/soirée au « Mafana » (face au port de La Coudoulière) 
 

Mardi 3 novembre 
17h : Palmarès et remise des prix 

Où : PC course (poste de secours) Plage des Charmettes 
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LES PARTENAIRES 

 

 

 
FÉDÉRATION FRANCAISE DE VOILE 

ASSOCIATION FRANCAISE DE FUNBOARD 
VILLE DE SIX FOURS LES PLAGES 

COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATIONS TOULON PROVENCE MÉDITERRANÉE 
CONSEIL RÉGIONAL 

RÉGION PROVENCE ALPES COTE D’AZUR 
CONSEIL GÉNÉRAL DU VAR 

STATION NAUTIQUE SIX FOURS LES PLAGES 
 
 

LA CAHUTE MISTRAL SCHOOL 
YACHT CLUB SIX FOURS LES PLAGES 

BCB WINDSURF 
 

 
WIND MAGAZINE 
PLANCHE MAG 

WINDSURFJOURNAL 
VAR MATIN 

VIRGIN RADIO 
 
 

AVIVA 
INTERMARCHÉ 
SÉMAPHORE 

WURTZ 
ROYAL NAUTISME 

ROTOMER 
SURFRIDER FOUNDATION 

 
 

PIERRE ET VACANCES 
NEIGE ET SOLEIL 

MY SUITE APPARTHOTELS 
 
 

WELCOME SURF SHOP 
ALOHA SURF SHOP 

FREESTYLE SURFSHOP 
FULL DAWA SKATE SHOP 
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CONTACTS 
 

 

 
ORGANISATION 

 
SFWO 

PRESIDENT : Frederic BOSSON 
TELECOPIE : 04 94 74 95 00   

TEL : 06 81 07 35 31 
EMAIL : bosson.frederic@wanadoo.fr 

 
 

STATION NAUTIQUE SIX FOURS ILE DES EMBIEZ 
Michel ROUX 

TEL : 06 88 39 59 96 
EMAIL : animation@six-fours-les-plages.com 

 
 
 
 
 
 
 

COMMUNICATION/RELATIONS PRESSE 
 

Sur « ESPOIR EXTREME GLISSE » 
FFV 

Camille RINGEARD 
TEL : 06 50 88 45 18 

EMAIL : -  
 
 

Sur « NATIONAL FUNBOARD EXPRESSION » 
OPEN OCEAN MEDIA 

Steve PALIER 
TEL : 06 20 09 58 61 

EMAIL : openoceanmedia@gmail.com 

 


